EITMINISKIU GIMNAZIJA

6-10 m.

15 DIENU VALGIARASTIS

2024-04-16



Dyrektopé £

& (

1 savaiteé MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) — Zivilé Krasauskiené
¥ . 2 2 -
pirmadienis (parél)&ds,de‘zas,‘(a\’!rdé) = (b
Pietds 11:30 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P J g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grido duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (braskés) 20 0.22 0.10 1.18 6.50
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 150 7.36 391 16.25 13236
Orkaitéje kepti viso grido
varskéciai (tausojantis) 100 g 7-
8/167TV 120 17.10 9.82 19.02 232.83
1IN
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 26.82 20.49 60.45 533.39
IS viso (dienos davinio): 26.82 20.49 60.45 533.39




1 savaite
antradienis

Pietlis 11:30 - 12:30 val.

MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES)

Tvirtinu:

jlé Krasauskiene

Patiekalo maistiné verté, g Fa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — Enstr_gellzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Troskintos vistienos filé su
brokoliais ir paprikomis 150 11.11 6.93 9.02 142.98
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 150 1.69 3.27 10.26 77.19
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Viso grudo duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
Pjaustyti agurkai (augalinis) 40g 702 40 0.32 0.08 0.92 5.68
3-
Birds ryziai (augalinis) 3/12ATG
(tausojantis) PCPWVg 100 3.25 0.74 35.82 162.96
1IN
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokamag 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 18.51 17.68 79.32 550.51
IS viso (dienos davinio): 18.51 17.68 79.32 550.51




Direktorg

o y 5 “Zivile Krasauskiené
1 S?V;"te MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) Tvirtinu: 2024 0“.’ .
treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)

Pietds 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
B . 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru (tausojantis) 1
(augalinis) 3/28ATP| 150 2.93 6.67 13.88 127.26
VVg 1N
Viso grido duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
Jautienos kukuliai (tausojantis) | S/ | 100 10.61 4.10 4.39 96.96
Perliniy kruopy kosé 3-
(tausojantis) (augalinis) 3/45AT 460 2.56 w13 20:58 12291
Virty burokeliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/61A 60 0.70 2.50 3.56 39.44
(augalinis) 150 g
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 18.46 18.06 64.89 495.97
IS viso (dienos davinio): 18.46 18.06 64.89 495.97




Diggktore 4

(

Zivile Krasauskiené

1 savaite MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) Tvirtinu: 702 « Og{ R (ﬁ
ketvirtadienis (pareigos,“vardas, pavardé)
Pietis 11:30 - 12:30 val.
. . L Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
(Eﬂg‘g'ffn'i'gsr'”ba (Ruseiantis] ;}'?;T 150 1.17 1.30 9.73 55.33
Bulviy plokstainis 4-8/170 200 8.47 10.69 27.21 239.08
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Viso grido ruginé duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
Obuoliy-morky sultys 150 0.00 0.45 13.50 58.05
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokamg 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 11.78 19.10 73.74 514.16
IS viso (dienos davinio): 11.78 19.10 73.74 514.16




1 savaiteé
penktadienis

Pietis 11:30 - 12:30 val.

MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES)

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verté, g

. - " Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
? < Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Rﬁgétyniq_sri‘uba (augalinis) 1-
(tausojantis) 329AT 150 1.13 1.99 9.95 62.37
Kepta su garais riebi (lasisa,
skumbré, Samas Zuvis su 9-7/145T 120 22.49 15.36 0.77 231.32
provanso Zolelémis (tausojantis) /
Perlinio kuskuso kose su
garintomis darfovémis 120 5.48 0.71 29.20 145.15
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Viso grido duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 31.24 24.72 63.22 600.54
IS viso (dienos davinio): 31.24 24.72 63.22 600.54




Direktote
¢
Zavilé Krasaus

{
§

2 savaité MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES)

i L Tvirtinu: 4 = O
plrmadlenls (pareigos, vardas, pavardeé)
Pietls 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
g < Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-

(tausojantis) 3/40AT 170 1.95 4.27 16.66 112.86

Varskeés (9%) apkepas su many

kruopomis (tausojantis) 7-8/169T 150 19.40 13.41 13.50 252.33

110/140

Trintos uogos (braskés) 20 0.22 0.10 1.18 6.50

Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40

Viso grido duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80

Obuoliy-morky sultys 150 0.00 0.45 13.50 58.05

*Sezoniniai vaisiai (mokiniams

gaunantiems nemokamga 100 0.40 0.30 12.30 53.50

maitinima)

IS viso: 23.71 24.89 68.14 591.44
IS viso (dienos davinio): 23.71 24.89 68.14 591.44




Dijrektore

2 savaité MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) Tvirtinu: Fivile Krasauskiené
antradienis (pareifos, barda ,pa:\ arde)
Pietls 11:30 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B 2 b Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
=
Trinta brokoliy sriuba su grietine |3/22ATG
(Tausojantis) PWVg 10 120 3.26 3.21 10.78 84.94
S
Orkaitéje keptas sumustiniy 15
: 8/168VP 20 1.46 0.70 10.84 55.50
skrebutis
c 1IN
; - _ 12-8/1T
Jautienos kukuliai (tausojantis) 10N 100 10.61 4.10 4.39 96.96
Grikiy kosé (82 %) (tausojantis) | 3-3/50T 100 5.70 1.34 32.40 164.38
Kopusty, morky salotos 2-
(augalinis) 1/1AGPV 60 0.84 0.90 3.52 25.47
Vg 1IN
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 22.27 10.55 74.23 480.75
15 viso (dienos davinio): 22.27 10.55 74.23 480.75




jrektore
i

2 savaiteée MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) Tvirtinu: :’Zivéﬂé Krasauskiené
treciadienis (pa@@o%}trda@a‘(rdé)‘ { H
Pietds 11:30 - 12:30 val.
Paflaksl i s, izei Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga :
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvéemis, 1.
morkomis ir cukinija (augalisnis) 3/35AT 150 5.19 2.54 17.62 114.06
(tausojantis)
Orkaiteje kepti lietuviski
balandaliai suvistiana 120 9.12 4.47 12.40 126.27
Virtos bulvés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 80 1.72 0.09 15.74 70.61
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Viso grtdo ruginé duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 18.17 13.76 69.06 472.64
IS viso (dienos davinio): 18.17 13.76 69.06 472.64




2 savaité

MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES)

%kt rg

Zivilé Kra

" o Tvirtinu: sauskiené
ketvirtadienis zﬁh@@s,;@@?evxdél 6
Pietls 11:30 - 12:30 val.
) n . Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga — té keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Ve€rte, kca
Darzoviy ir ryziy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3/318-AT 150 1.31 2.86 12.87 82.44
L-
100
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) 10-3/62T 100 12.45 4.23 7.19 116.72
4-
Bulviy kosé (tausojantis) 3/7TGV 100 2.14 10.49 13.14 155.47
1IN
Rauginti kopastai (augalinis) 2-1/17A 80 0.68 5.14 3.21 61.82
Viso grudo duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokamag 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 18.24 23.38 59.09 519.75
15 viso (dienos davinio): 18.24 23.38 59.09 519.75




%‘skmrw

2 ité MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES Zivile Krasfuskiens
savaite B-10M: £ Y virtinu 20 @5t =0 ~

penktadienis (pareigos, vardas, pavardeé)

Pietds 11:30 - 12:30 val.

Patieksl dini ars i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
atiekalo pavadinimas .Nr. Seiga h
B ? . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis 1-
(tausojantis) (augalinis) 3/30AT 150 423 283 2e.do 3.1
Kepti su garais jaros lydekos
kukulaidiai (tausojantis) 9-7/141T 100 10.37 5.33 3.25 102.54
3-
Birs ryziai (augalinis) 3/12ATG
(tausojantis) PCPVVg 100 3.25 0.74 35.82 162.96
1IN
Virti burokéliai su svoginais
(augalinis)
(tausojantis) 3/649-AT 50 0.52 0.96 3.49 24.72
Viso grado duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 20.03 10.64 87.40 525.64
IS viso (dienos davinio): 20.03 10.64 87.40 525.64

10



Dircktoré

i

- U
3 savaiteé MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) Tvirtinu: Zivilée Krasauskiené
pirmadienis (5HeLos, FAIE pavargfs
Pietls 11:30 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
G ; 1-
Pomidoriné ryziy sriuba
(augalinis) (tausojantis) g{/ZVléA'{g 100 0.65 3.98 3.87 54.01
Darzoviy rinkinys (pekino
kopUstas,konservuoti kukurdzai, 2-1/7A 100 1.53 1.91 555 45.33
agurkai, ypac tyru alyvuogiy : ’ ’ '
aliejumi (augalinis)
Grikiy kosé su sviestu (82%) 3-3/50T 110 6.63 4.39 37.67 216.73
(tausojantis) ’ ’
Netikras vistienos filé zuikis 120 13.55 20.13 1.94 243.27
Viso grado ruginé duona 20 g 0 0.00 0.00 0.01 0.03
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 22.76 30.71 61.31 612.87
IS viso (dienos davinio): 22.76 30.71 61.31 612.87

11



3 savaite
antradienis

MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES)

Tvirtinu:

§“L’f\(0l’@

Krasaliskiene

%207 e

(pareigos, vardas, pavardé)

Pietis 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . = - - = Em:trgel:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeéliy ir raudonujy lesiy 1-
sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/79AT 150 3.23 2:69 12.61 89,55
4-
Bulviy ko3é (tausojantis) 3/7TGV 100 2.14 10.49 13.14 155.47
1N
12-
Jautienos guliasas (tausojantis) |5/98TGP 190 8.76 8.15 5.42 130.00
1IN B
2=
1/10AGP
Morky salotos PCVVG 100 2.03 2.86 8.96 69.63
1N
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Viso grido ruginé duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 18.32 31.05 63.43 606.35
IS viso (dienos davinio): 18.32 31.05 63.43 606.35

12



gekt(\x'z‘* ) /

3 savaité MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) Zivilé Krasauskien@

3 Tvirtinu: HEE‘: Ot L6
treciadienis (pareigés,vardas, pavardé)

Pietds 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, TaT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . 9 — En?tr'gelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta molitgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 306 150 2.75 8.56 12.68 138.73
e e 16-
Orkaitéje keptas sumustiniy 8/168VP 20 126 0.70 10.84 55 50
skrebutis c 1N . . . !
Kalakutienos kukulis su morkomis| 10-3/62T 100 12.45 195 - 116.72

(tausojantis)
Viso grado makaronai su ypac 6-
tyru alyvuogiy aliejumi 3/61AT 100 5.13 2.34 29.93 161.33
(augalinis) (tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/61A 60 0.70 2.50 3.56 39.44
(augalinis) 150 g

*Sezoniniai vaisiai (mokiniams

gaunantiems nemokama 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)

IS viso: 22.89 18.63 76.50 565.22

IS viso (dienos davinio): 22.89 18.63 76.50 565.22

13



Dxrukto%
“k

3 savaite MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES) . 7 ilé Krasduskiené

Tvirtinu: Any '2'5 ?f 56
ketvirtadienis (pareigos,”vardas, pavardé)

Pietls 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Rﬂgétyniq_sriuba (augalinis) 1.
(tausojantis) 3/29AT 150 1.29 2.01 10.90 66.97
Viso grado ruginé duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
Darzoviy rinkinys (Pekino
kopustai, porai, pomidorai, su
ypac tyras alyvuogiy aliejus
(augalinis) 2-1/6A 100 1.32 4.83 4.13 65.14
L-120
Kiauliena troskinta su ryziais ir 10-
morkomis (tausojantis) 5/104T 130 1208 i 1600 188.24
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.40
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams )
gaunantiems nemokamg 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 16.84 21.93 54.33 482.05
IS viso (dienos davinio): 16.84 21.93 54.33 482.05

14



3 savaiteé MOKYKLA 1 NEMOK.6-10M. (EIMINISKES)
penktadienis

Tvirtinu:

Pietds 11:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, Ford
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9 — Ener_geIEmc-I:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Avinzirniy sriuba (augalinis) 1
(tausojantis) i
3/32ATG
PWVg 1IN 150 5.89 1.40 20.85 119.60
Kept su garis Joras lydekos 9-7/141T| 100 10.55 5.37 4.83 109.89
kukulaiciai (tausojantis) ) i ) )
3-
Virtos bulguro kruopos 3/12ATG 100 4.98 2.20 30.74 162.71
PcPVV
~ 2-
Svieziy kopusty salotos 1/1AGPV 100 1.42 5.62 5.09 76.58
Vg 1IN
Viso grado ruginé duona 20/30 30 1.26 0.36 10.38 49.80
*Sezoniniai vaisiai (mokiniams
gaunantiems nemokamg 100 0.40 0.30 12.30 53.50
maitinima)
IS viso: 24.50 15.25 84.19 572.08
IS viso (dienos davinio): 24.50 15.25 84.19 572.08

15



